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FRIGO RIGOLO
Fini le look froid
et I'âùnbiaùce un
peu clinique des
cuisines ! Pour
apporter un peu
de couleur et un
zeste d'humour
à un banal réfri-
gérateur tout
blanc, 3 stickers
orlgrnaux qui
s'adaptent à tou-
tes dimensions .
Da:t ,39 U. Ilzil.

B o n s  c o n s e i l s  e t  t o u r s  d €
m a i n  s o n t  r é u n i s  d a n s  c e l
ouvrages,  avec des recet
tes fac i les qui  met tent  er
v a l e u r  l a  q u a l i t é  d e s  p r o

dui ts .  U ne form u l (
g a g n a n t e  c h e z  l (
b o u c h e r ,  l e  p o i s
sonnier ,  le  charcu
t i e r  o u  l ' é p i c i e r .
C h e z  l e  b o u c h  e  r . . .
de S. Ezgulian, 16 €
éd. Stéphane Bachès.- l )

Spirituali-thé
Tous les samedis, l 'élégant
salon dethé Jugetsudo pro-
pose une init iation à la cé-
rémonie japonaise du thé,
une expérience apaisante,
gustative aussi puisque le
thé vert matcha présente
saveur et texture uniques.
25 € la séance, sur
ré se rvati o n, J u gets u d o.
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